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пояснительная записка.

Учебно-тренировочньтй цроцесс в СШ в 202з-2024 у.rебном юду ведётся в соответотвии с годовьпчr 5rчебно-
тренцровочЕым IuIaHoM по общеобразовательным прогр€tммам:
- дополнительным образовательЕым программЕлI\{ спортивной подrrcтовки.
- дополнитеJIьньпrt общеразвиваюпшм программЕлIчl.

Учебно-тренировочный план МБУЩО Верхнеднепровская СШ разработаrr на основе след/юIщrх доч/ментов:
- Федерriльного закона от 29.|2.20|2 }lЪ 273-ФЗ <Об образовании в Российской Федераrцти"
- Федерального зЕкона от 04,12.2007 N9 329-ФЗ <О физической Kyrbrype и спорте в Российской Федерацип> с
изменениялци от 30.04.202 1 ЛЬ 1 27-ФЗ,
- Приказа Министерства просвещения РФ (Об утверждении Порялка орг€!Еизации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам) от 27.07,2022 г. Nч 629 ,- Приказа Мrтrспорта РФ (Об особенностях оргaшизации и ос)rпIествления образовательной деягельности по
дополнительным образовательным прогрЕlIчIмЕлIu спортr.вноЙ подготовки)) от 03.08.2022г. Nэ 634,
- Приказа Минспорта России от 30.10.2015 }lb 999 (Об утвержденшr требоваrrтй к обеспеченrдо подготовки спортивною
резерва дJIя спортивньD( сборньu< комЕшц РоссIйской Федерацию>,
- Федеральньтх стаЕдартов спортивной подготовки по культивцруемым видам спорта,
-Устава школы.

Учебно-тренировочньй цроцесс по дополнительным образовательЕым прогрaммам спортивной подютовки
ведётся в соответствии с I0довым учебно-тренировочным ImElHoM, рассчитанным на 52 недеJм и Ее щ)евышЁет
Еормамвы м€жсимЕUIьного объёма уrебно-тренировочноЙ нагрузки по вIIдЕII\{ спорта на всех этапах. I

Расгrределение времени в учебно-тренировочЕом цроцессе на основные виды подготовки по годаrr,I обl"rения
осуществJUIется в соответствии с коЕкретными задачами многолетней подгоювки.



ПРи составлении 1^lебно-тренировочного
тренировочными цруппами. Уровень уlебной
допустимого.

Недельный режим учебно-тренr.rровочной работы устанавJIивается в зaвисимости от специфиrо вида СПОРТа,

цериода и задач подготовки, от оснащенности материально-техIIиЕIеской базы и местнъ,D( условий. При вшrючении в

уrебно-тренировочный цроцесс самостоятельной подготовки её цродолжительность состaIвJIяgt от l0% до 20Оlо ОТ

общего количества часов.

,Щля определение )ryовшI теорети.Iеской подготовки обу,rающпсся; выявJIениrI степени сформl4роваrrнОСти
практиЕIескlD( умений и нЕлвыков в выбршrном обуrающrмися вIце спорта в СШ проводится промежУтошIаlI И

rтгогOвЕц аттестациrI. дттестация проводlrтся во время у.rебно-тренировочнъ,D( задятlй в pztмKax годового уrебно-
тематическою IIлЕша дополнительных общеобразовательных програruм по видаJчl спорта и согласЕо распис{шия занягиЙ.

Промежсуточн€ц аттестация цроводится по итогам обуrения за уrебный юд (март, апрель-май) В заВиСиМОСти

от ёпецифики вида спорта и вкIпочает в,себя оценrу уровЕя подготовленности обу.rающегося посредством сдачи
коЕтрольно-переводъж нормативов (испытаний) по видаrvr спортивной подготовки, а также результатов выстУпленИя
обулающrосся на официаrrьI*пr спортивньrх соревнованиях

Итоговая аттестация обу.лающихся цроводится по окоIгIании срока обуrения по дополнительным
общеобразовательным прогрЕll\,rмам (дополнительньтм образовательным проrраммапл спортивной по,щотоВки И

общеразвиваюrщlм) в мае. Сроки цроведения промежуточЕой и итоговой атгестаIши оцределяются на педЕгопт.Iеском
совете и не позднее, чем за MecяI до цроведения аттестациоЕньrх задятий доводятся до сведеЕия обуrаюrrшхся.

плана соблюдаJIась IIреемственность
недельной нагрузки на обlпrающегося

Обlr. ения между уlебно_
не превышает предельно



Учебно-тренировочный плац по дополнительЕым образовательным
программам спортивнои подготовки
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6 9 9 L4 l4 |4 16 lб з12 468 468 728 728 728 8з2 8з2
Борьба
дзюдо

6 6 8 10 l0 l2 16 16 з12 з12 4|6 520 520 624 832 8з2

Баскетбол 6 6 8 8 l0 l2 |2 l4 з12 з|2 4lб 4lб 520 624 624 728

Волейбол 6 6 8 10 10 |2 |4 l4 з12 з|2 4|6 520 520 624 728 728
Коннъй
спорт

6 6 8 9 9 |2 |2 |2 з|2 зt2 4lб
468 468 624 624 624

Легкая
атлетика

6 8 8 10 10 10 12 |2 з12 416
4lб

520 520 520 624 624

Лыжные
гонки 6 8 8 10 10 16 16 Lб з12 4lб 4lб

520 520 832 8з2 8з2

Футбол 6 6 8 10 10 |2 12 |4 з12 з12 4lб 520 520 624 728

Боръба
каратэ

6 6 8 l0 10 12 |4 з12 з12
4|6

520 520 624 728

Борьба
самбо

6 6 8 8 10 |2 l4 3|2 з12
4|6 4lб 520 624 728

624


